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Manuela (46) war gestresst und verspénnt:

Vitametik
befreite mich von

.
\ %.Ich fithle mich,
als konnte

ich Baume aus-

reiflen”, sagt
Manuela heute

Mit einem gezielten Druckimpuls half die Therapeutin,
Verkrampfungen im Korper zu losen

Aber so sehr? Manuela Stol-

temusste nach der aufwiih-
lenden Trennung von ihrem
Mann auch noch quilende
Druckschmerzen in der linken
Hiifte ertragen. Egal ob sie am
Schreibtisch des Seniorenheims
saf3, wo sie in der Verwaltung
arbeitete, oder obsie stand oder
lag. ,Es war schlimm, zumal ich
mich auch so angespannt und
gestresst fiihlte® erinnert sich
die Ahrensburgerin an diese Le-
bensphase im Herbst vor gut
zwei Jahren.

,Gehen Sie zur Krankengym-
nastik®, empfiehlt ihr der Arzt.
Doch bevor sie dazu kommt,
fallt ihr ein Flyer der Vitame-
tikerin Petra Ganiak aus Bargte-
heide indie Hinde. Darinist von
einer sanften Methode gegen
stress- und spannungsbeding-
te Beschwerden die Rede, die in
Deutschland gerade neu ent-
deckt wird. Der Amerikaner
David Daniel Palmer und sein
Sohn hatten sie schon Ende des
19.Jahrhunderts entwickelt.

Die Vitametikerin unterzieht

S cheiden tut weh, sagt man.

Manuela einem ,dynamischen
Beintest” Und erklart: ,Oft 16-
sen unterschiedliche Beinlan-
gen, die durch ein schief stehen-
des Becken verursacht werden,
Verspannungen entlang der
Wirbelsdule aus.“ Manuelas
rechtes Bein wirkt tatsdchlich
zweieinhalb Zentimeter ldnger
als das linke. Flir Petra Ganiak
ist dies das Ergebnis eines weit
verbreiteten Teufelskreises:
,Sehrviele Menschen haben ein
schiefes Becken. Die Ursache
liegt in einer seitenunterschied-
lichen Verhdrtung unserer
Riickenmuskulatur. Wenn wir
gestresst sind, nicht mehr zur
Ruhe kommen, neigen wir zu
Verkrampfungen. Die fiihren zu
Blockaden, diese wiederum zu
Schmerzen.

Impulse l6sen Blockaden

Manuela muss sich nun auf
einer Spezialliege auf die Seite
legen-und bekommt einen so-
genannten ,Impuls“: Dazu tickt
die Vitametikerin mit ihren
iibereinandergelegten Daumen
kurz an einen Punkt der seit-

lichen Halsmuskulatur. , Auf
diese Weise bekommt das Ge-
hirn ein Entspannungssignal
gesendet und soll dem Kérper
die Information geben, Span-
nungen zu losen’, erldutert sie.

Finf Minuten spdter begut-
achtet Petra Ganiak noch ein-
mal Manuelas Beine: Jetzt se-
hen sie gleich lang aus. Damit
der Impuls nachwirken kann,
ruht Manuela nun noch 20 Mi-
nuten. Auf Sport und schwere
korperliche Arbeit soll sie den
Rest des Tages verzichten.

,Bei manchen fliefen zu die-
sem Zeitpunktauch mal Trinen
- ein Zeichen daftr, dass auch
seelische Blockaden gelost wur-
den’, berichtet die Vitametike-
rin. ,Letztlich geben wir dem
Korper nichts weiter als Hilfe
zur Selbsthilfe

Bei Manuela schléagt die ,Im-
puls“-Methode sofort an. Sie
fahrt schmerzfrei nach Hause!
Nach vier weiteren Sitzungen
fiihlt sie sich gestarkt und ge-
sund. Das ist jetzt fast zwei Jah-
re her.,Ichbin nicht nur meine
Beschwerden los® strahlt sie.
,Mein ganzes Leben hat sich
zum Positiven gewandelt. Ich
bin bei mir angekommen.*

i Ob Kopfweh, Nacken- oder
Riickenschmerzen, Tinnitus,
Schwindel oder Magen-
Darm-Beschwerden: Vitametik
soll bei allen verspannungsbe-
dingten Problemen helfen. Eine
arztliche Behandlung kann sie
allerdings nicht ersetzen. Bei
starken Schmerzen wird zu

5-10 Anwendungen geraten.
Dann sind Auffrischungen alle
4-6 Wochen nétig. Kranken-
kassen zahlen die Behandlungen
(je 30-60 €) nicht.

1 Silke Molt, Allgemeinmedizi-
nerin und Chirotherapeutin

aus Jarplund bei Flensburg, hat
selbst eine Ausbildung zur
Vitametikerin gemacht. Warum
regen gezielte Impulse auf die
Halsmuskeln tiber die Nerven-
bahnen Reflexe mit so weitrei-
chender Wirkung an? ,Die
Methode aktiviert Fahigkeitenim
Zentralnervensystem, die durch
Stress quasi verlernt worden
sind", sagt die Arztin., Das vege-
tative Nervensystem wird wieder
funktionsfahiger. Das erhéht
deutlich die Stresstoleranz, der
Magen-Darm-Trakt arbeitet bes-
ser, wir schlafen tiefer, werden
insgesamt leistungsfahiger.”

INFO

Kontaktdaten der ca.

300 Vitametiker in Deutschland
gibt es unter Tel. 06068/9417945.
www.vitametik.de
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